Das Vorsorge-Handbuch:
Selbstbestimmt Wichtiges regeln — nicht erst im Alter

Wer entscheidet fur den Fall, dass ich das selbst nicht mehr kann? Diese
Frage stellen sich in der Regel vor allem altere Menschen. Doch durch einen
Unfall oder eine schwere Erkrankung kann diese Entscheidung jederzeit akut
werden. Automatisch kdnnen Ehepartner oder Kinder dann nicht handeln,
sondern missen dazu eine Vollmacht haben. Fir alle ab 18 Jahren ist es
daher sinnvoll, in einer Vorsorgevollmacht eine Person zu bestimmen, die
wichtige Angelegenheiten dann regeln soll. Praktische Unterstiitzung dabei
bietet das ,Vorsorge-Handbuch® der Verbraucherzentrale, das nicht nur alles
Wissenswerte bereithalt, sondern auch mit Musterformularen und Beispielen
hilft, die eigenen Vorstellungen und Wiinsche rechtssicher festzuhalten.

Ubrigens: Ab 18 kann jede Person auch als Bevollmé&chtigte benannt werden.

Rechnungen tberweisen und Geld abheben, Versicherungsangelegenheiten
klaren, medizinischen Behandlungen zustimmen oder auch eine
Unterbringung in einer Pflegeeinrichtung organisieren: Ohne entsprechende
Vollmachten und Verfligungen sind Angehérige hier au3en vor. Schritt fir
Schritt zeigt das Handbuch, welche Lebenssituationen und Fragen sich mit
welchem Vorsorgeinstrument regeln lassen. Die Bedeutung von
Vorsorgevollmacht, Patienten- und Betreuungsverfligung sowie Testament
wird erklart und die rechtlichen Folgen werden erlautert. Ein eigenes Kapitel
nimmt in den Blick, wie der digitale Nachlass sinnvoll fir Bevollméchtigte
aufbereitet wird. Anhand dieser Leitplanken lasst sich dann der Weg fir eine
selbstbestimmte Vorsorge einschlagen. Im Formularteil finden sich
Textbausteine und Checklisten zum Heraustrennen und Abheften, um alles
auch zu Papier zu bringen und etwa im eigenen Vorsorge-Ordner zur Hand
zu haben. Alle Formulare gibt es auch online zum Ausfillen und Ausdrucken.

Der Ratgeber ,Das Vorsorge-Handbuch“ hat 200 Seiten und kostet 16,- Euro.

Bestellmoéglichkeiten:

Im Online-Shop unter www.ratgeber-verbraucherzentrale.de oder unter
0211 /91 380-1555. Der Ratgeber ist auch in den Beratungsstellen der
Verbraucherzentralen und im Buchhandel erhéltlich.

Hinweis fur Redaktionen: Rezensionsexemplare unter

Tel. 0211 / 91 380-1363 oder E-Mail publikationen@verbraucherzentrale.nrw
Pressetext und Cover:
www.verbraucherzentrale.nrw/buecher-und-ebooks/vorsorgehandbuch
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